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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ИНТЕРАКТИВНОГО ПОДХОДА В УПРАВЛЕНИИ ПРОЦЕССОМ 

РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Потребность в движениях составляет одну из основных физиологических по- 

требностей детского организма, являясь условием его нормального формирования и 

развития. 

В ряде исследований установлено непосредственное влияние на формирование 

здоровья учащихся факторов внутри школьной среды, влияющие на его двигательную 

активность. Количественная величина двигательной активности регламентирует объем 

и интенсивность движений и служит научной основой при решении оздоровительных 

задач физического воспитания детей. 

Важным условием рационально построенного двигательного режима младших 

школьников является качественное разнообразие движений. Занятия физическими 

упражнениями, виды мышечной деятельности должны быть разнообразными, но сба- 

лансированными в количественном отношении с потребностями и возможностями рас- 

тущего организма. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе способна обеспечить 

дифференцированное применение средств и форм физического воспитания в зависимо- 

сти от возраста, пола, состояния здоровья, физической подготовленности младших 

школьников. Необходимым условием успешного сбережения и укрепления здоровья 

младших школьников является систематичность этой работы, постепенное увеличение 

нагрузок и комплексное использование разнообразных форм и средств физического 

воспитания. 

Мы выбрали пять приоритетных форм двигательной активности. При этом придер- 

живались апробированной методики расчета времени на двигательную активность Анке- 

тирование, опрос и наблюдение за двигательной активностью младших школьников поз- 

волили нам составить реальную модель двигательной активности младших школьников. 



 

 

Двигательная активность является производной не только от индивидуальных 

особенностей младших школьников, но и от двигательного режима, который установ- 

лен в детском учреждении и дома. 

Для всех этапов физкультурно-оздоровительной работы необходим путь форми- 

рования интереса к физическим упражнениям у школьников, учитывая при этом возраст, 

физические и умственные способности, семейные отношения и профессию родителей, 

традиции, материально – техническое обеспечение учебно-тренировочного процесса [1]. 

Многие традиционные формы занятий физическими упражнениями заменя- 

ются новыми интерактивными, учитывающими интересы и возможности учащих- 

ся. Главная цель – способность гармонического развития и укрепления здоровья 

средствами физического воспитания. Разнообразие форм и средств физического 

воспитания даёт возможность, с одной стороны, достичь наибольшего эффекта, а с 

другой – учитывать интересы, желание и индивидуальные психофизиологические 

особенности школьников. В целях взаимосвязи всех форм и средств создаются 

комплексные программы, включающие уроки физкультуры, физкультурно- 

оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и в режиме свободного вре- 

мени, внеклассные физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. Кроме то- 

го, существуют дополнительные научно обоснованные программы внешкольной 

спортивной подготовки по отдельным видам спорта [2]. 

Повлиять на традиционный процесс обучения, повысить его эффективность, 

направить его на развитие личности ученика поможет использование интерактивных 

технологий в обучении. 

Слово «интерактив» произошло от слова «интеракт», где «интер» – взаимный и 

«акт» – действовать. Таким образом, интерактивный – способный к взаимодействию. 

Мы основываемся на том, что интерактивное обучение – это специальная форма ор- 

ганизации познавательной деятельности, которая имеет конкретную, предвиденную 

цель – создать комфортные условия обучения, в которых каждый обучаемый почув- 

ствует свою успешность. 

Как показывают результаты анкетирования, проведенного среди детей 3–4 клас- 

сов общеобразовательных школ г. Мозыря и района, компьютерные игры являются 

приоритетом по сравнению с подвижными играми у подавляющего большинства 

опрошенных (73%). Возникает вопрос о рациональном использовании времени, отве- 

денного на занятия физической культурой. 

Проведенный эксперимент на базе школ г. Мозыря позволяет утверждать, что 

сюжетные подвижные игры наиболее соответствуют реализации интерактивного под- 

хода в управлении процессом развития двигательной сферы младшего школьника. Бла- 

годаря многообразию их содержания и использованию технических средств обучения, 

такие игры помогают организовать процесс закрепления знаний и представлений о 

предметах и явлениях окружающего их мира: о повадках и особенностях движений 

различных животных и птиц, их криках; о звуках, издаваемых машинами; о средствах 

передвижения и правилах движения поезда, автомобиля, самолета. 

Установлено, что активность детей в играх, основанных на интерактивном 

подходе, зависит от следующих условий: тематического содержания игры, плани- 

руемого характера и интенсивности движений в игре, используемого спортивного 

инвентаря. Поэтому, одной из задач управления процессом организации подвиж- ных 

игр является поддержание в них достаточной активности всех детей, посте- пенное 

усложнение движений в соответствии с возрастными особенностями детей младшего 

школьного возраста с учетом обозначенных условий. Несомненно, ис- пользование 

интерактивных методов в педагогическом процессе побуждает препо- давателя к 

постоянному творчеству, совершенствованию, изменению, профессио- нальному и 

личному росту. 



 

 

Таким образом, использование информационно-

коммуникационных технологий позволяет успешно совмещать не только 

физическую, но и умственную работу, разви- вать интеллектуальные и 

творческие способности младшего школьника, расширять общий 

кругозор. Интерактивные методы можно рассматривать как способы 

усиленной целенаправленной деятельности педагога и учащихся по 

организации взаимодействия между собой, для создания оптимальных 

условий для развития двигательной сферы младших школьников. Одним 

из приоритетных направлений работы учителей физиче- ской культуры 

является повышение качества образования через использование инфор- 

мационных технологий на уроках и внеклассных занятиях наряду с 

традиционными формами обучения. 

Современные педагогические технологии, в частности 

использование ин- терактивного подхода в управлении процессом 

развития двигательной сферы младших школьников, позволяют 

учителю достичь максимальных результатов в решении следующих 

задач: развитие личности обучаемого (развитие коммуника- тивных 

способностей; формирование информационной культуры и др.); 

интенси- фикация учебно-воспитательного процесса за счет 

применения средств современ- ных информационных технологий 

(углубление межпредметных связей; индивиду- ализация и 

дифференциация процесса обучения и др.);повышение внешней моти- 

вации и интереса к предмету. 

 

Литература 

1. Лубышева, Л.И. Социология физической культуры и спорта: учеб.пособие 
/ Л.И. Лубашева. – М.: Академия, 2001. – 240 с. 

2. Бальсевич, В.К. Онтокинезиология человека / В.К. Бальсевич. – 

М.: Теория и практика физ. культуры, 2000. – С. 247–272. 

 
 


