OCOBEHHOCTH ITPUBJIEYEHUS K 3BAHATUAM BOKCOM
HAYNHAIOHOIUX CIIOPTCMEHOB
I'onuapenko EBrennit (YO MI'ITY um. U. I1. lllamsakuna, beaapycs)
Hayuynbii pyxkoBoauteasb — H. H. Huuunnopko

bokc siBnsieTcst oHUM M3 MOMYJISIPHBIX BHUJIOB CIIOPTa CPEId MajbUuHUKOB,
1oHOIIeH, My>K4rH. CBA3aHO 3TO C TEM, UYTO 3aHATUS OOKCOM OKa3bIBAIOT Pa3HO-
CTOpOHHEE BO3/ICHCTBHUE HA OPTaHM3M 3aHUMAIOIINXCS, CIOCOOCTBYS YIIyUIlIeH
HE TOJBKO (PU3MYECKOWM IMOATOTOBKH, HO U BOCIHUTHIBAS LIEIE€YCTPEMIICH
PELIUTETBHOCTD, CIIOCOOHOCTH OBICTPO MPUHUMATDH PELICHUS U HECTH OTB -
HOCTb 33 HUX U, 0€3yCIIOBHO, HATPUOTU3M. é

Nmeer Ookc U OOmIEyKpeIuisoee BO3ACHCTBUE Ha opra%' HUMa-
IOIIMXCA, TaK KaK 3aHATHA JIOOBIM BUIOM (PU3MYECKUX yIpaKHEHUH, CPCOOCTBYET
MIPUBJICYCHHUIO 3aHUMAIOIINXCS K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU.

[lenb — BBLACTUTH OCOOEHHOCTU NPUBIICYEHUS K
OOKCOM HAUMHAIOIIUX CITIOPTCMEHOB.

HccnenoBatenbckast paboTa OCyIIECTBIISIA
«Omamn» 1. KanmnakoBnun. B onpoce npuHsIn
(n = 15 yenoBek).

OTBeTHI paclpeneamIich CIeIyI0 00pa3oM: Ha BOIIPOC «KTO MPHUBET
B CEKLUIO i1 3aHATUH OOKCOM» Ob €IyIOLIMe BapUaHThl OTBETOB:
ponutrenu (27 %), pekoMmennoBan dauartus yuutenb (19 %), npurinacun TpeHep
(28 %), mo npurnamrenuto apyra (1o pmocne npocmoTpa huabMa, COpeBHOBA-
uuit (12 %), npyroe (3 %).

Ha Bompoc «kakoe BiausiHME OKa3bIBAIOT HAa BAC 3aHATHUSI OOKCOM» OTBETHI
pacnpenenmiImch caeayronv Jopa3oM: «pa3BUBaOTC (PU3NUECKUE KAUECTBAY
(36 %), «ynyumaercs HACTPOCHHE» (23 %), «BOCIIUTHIBACTCS CMEIOCTD U PEIIH-
TeIbHOCTBY (26 %), « TBIBACTCS] OTBETCTBEHHOCTH 32 MOCTYnKm» (15 %).

Ha Bormpoc\ «mo kakoil mpyUYMHE pelns HadaTh 3aHATUS OOKCOM ObLIM
MOJIYYCHBI EIeNYTOIINe OTBEThI: «4TOOBI cTaTh cuibHee» (33 %), «HpaBUTCS
TPEHUPOBATH KoMmmanuu jpysein» (32 %), «XOTAT cTaTh CIIOPTCMEHAMH,
KaK ux pojl u» (14 %), «a1s JOCTHOKEHHSI BRICOKHX pe3ybTaToBy (21 %).
TJIACHO TPOBEIECHHOMY MCCIEIOBAHUIO, MOXKHO CHAENaTh BBIBOJ, YTO
JICYCHHS] FOHBIX 3aHUMAIONTUXCS NIl 3aHsATH O0okcoM 3¢ (deKTuBeH
BO METOJ, KOTOPBIA MO3BOJISIET OOBEAMHHUTH YCHIIMS MEAarornyecKux
pPaGOTHUKOB, POJUTENEH 1 BOCIIUTAHHUKOB. Y UUTEJIs, 3HasI COCTAB «TPYIITUPOBOKY
B KJIACCE, MOT'YT HallPaBUTh Ha 3aHTHS BCIO KOMITAHUIO O0YJaIOIIMXCS, 9TO OyeT
3¢ (EeKTUBHO B IUIAHE BOCIUTATEIBHOTO M MOTHMBALIMOHHOIO BO3ACHCTBUS Ha
TPYMITY 3aHUMAIOIITUXCA.

HBIM 3aHATHUAM

¢ Ookcepckoro Kirydoa
¢ IOHBIC BOCITMTAHHUKH
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