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В настоящее время, когда происходят существенные изменения в системе 
высшего образования в Республике Беларусь, реформирование высшего образования 
выдвигает на первый план проблемы качества образования: подготовки 
конкурентоспособных специалистов, способных в быстро меняющихся условиях рынка 
труда самостоятельно приобретать и совершенствовать свои знания на протяжении 
всей жизни. Новые стратегические ориентиры в развитии экономики, интеграционные 
преобразования различных областей знания кардинально меняют требования  
к образованию, что предполагает поиск соответствующих подходов к содержанию 
профессионального образования [2]. 

Повышение качества профессиональной подготовки выпускника требует 
разработки и внедрения соответствующего учебно-методического обеспечения  
и адекватных образовательных технологий, направленных на активизацию и 
увеличение доли самостоятельной учебной и научно-исследовательской работы 
студентов. Таким образом, самостоятельная работа студентов как сложная 
составляющая учебно-воспитательного процесса вуза требует объединённых усилий 
всех участников образовательного процесса по её организации и созданию её 
комплексного обеспечения: нормативного, научно-методического, дидактико-
технологического, компьютерного, материально-технического и др. [1]. 

Между тем, выпускники вузов в достаточной степени не владеют навыками 
рациональной организации самостоятельной работы в контексте системного развития 
общих познавательных, организационно-деятельностных и специально-прикладных 
способностей. Недостаточно системно разработаны не только методы единой 
организации и самоорганизации самостоятельной учебной работы в вузе, но и средства 
оптимальной дифференциации учебно-познавательной деятельности. 

Решение проблемы развития общих познавательных, организационно-
деятельностных и специально-прикладных способностей личности средствами 
самостоятельной работы связано с преодолением центрального противоречия: между 
существующими формами познавательной деятельности обучающихся в вузе  
и актуальными социальными требованиями к уровню развития их способностей, 
определяющими познавательную активность и готовность будущего специалиста  
к самоорганизации, непрерывному самообразованию и совершенствованию своего труда. 

При организации учебного процесса в системе подготовки будущих учителей 
технологии особое внимание, на наш взгляд, должно уделяться содержанию, методам 
и формам обучения, направленным на приобретение технологических навыков, что 
является актуальным в современном мире. В рамках деятельностного подхода  
к подготовке будущих учителей технологии предполагается оптимальное сочетание 
теоретических и практических навыков. Так, в частности, при выполнении студентами 
курсовых работ по дисциплинам «Технология швейного производства», «Основы 
конструирования и моделирования одежды» выполняются практикоориентированные 
педагогические и технологические задачи, с которыми будущий учитель столкнётся  
в своей педагогической деятельности. Данные работы могут носить и творческий 
характер, способствуя развитию познавательной самостоятельности обучаемых  
и направлены на поиск методических приемов и перспективных технологий.  

Например, при выполнении курсовых работ по основам конструирования  
и моделирования одежды студентам предлагается исследовательская задача: на 
основе визуального осмотра и ряда антропометрических размерных признаков изучить 
конкретную фигуру, а затем, анализируя полученные данные, предложить конструкцию 
модели в наибольшей степени удовлетворяющую требованиям, предъявляемым  
к изделиям проектируемого ассортимента. Если конкретная фигура не является 
типовой (о чём могут свидетельствовать отклонения размерных признаков от фигуры 
типового телосложения), то студенты самостоятельно выполняют поиск верного 
решения возникшей проблемы, предлагая модели изделий, которые можно 
рекомендовать для нетиповых фигур, а затем строят их конструкции. 

Небольшие отклонения от стандартной фигуры имеет практически любой 
человек, но не каждое из таких отклонений должно повлечь за собой изменение 

МГПУ им. И
.П

.Ш
ам

як
ина



152 
 

основного чертежа конструкции. Отличия от стандартной фигуры могут означать, 
например, что размеры, величины длины и ширины непропорциональны друг другу, 
поэтому использование общих правил построения чертежа возможно лишь частично.  
В таких случаях очень важно сравнивать размеры, полученные в результате 
измерений, с размерами, рассчитанными по формулам (пропорциональные размеры). 

Исходя из вышеперечисленных особенностей телосложения фигур нетипового 
телосложения, разрабатывается конструкция изделия, на которую вносятся 
модельные особенности в соответствии с эскизом проектируемой модели.  

Таким образом, при проведении курсовых исследований по дисциплине 
«Основы конструирования и моделирования одежды» с использованием проблемных 
ситуаций, в частности, основанных на поиске верного решения при конструировании 
изделий на нетиповые фигуры выявлена возросшая активность студентов, стремление 
получать знания с использований современных технологий, позволяющих 
оптимизировать учебный процесс, делая его более познавательным. Правильная 
организация самостоятельной работы является сегодня достаточно эффективным 
направлением в учебном процессе, своеобразным дидактическим средством, которое 
положительно влияет на получение знаний, развивает самостоятельную творческую 
деятельность студентов, способствует приобретению технологических практикоориентиро-
ванных навыков. 
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