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в совершенстве владеть важным инструментом коммуникации, т. е. речью; постоянно 

контролировать себя с целью совершенствования эмоциональности, образности, грамотности речи,  

ее темпа; творчески организовать свой процесс обучения [3]. 

Цель исследования: доказать, что применение упражнений с фразеологизмами на уроках 

русского языка способствует развитию аналитико-синтетических умений младших школьников. 

Нами было организовано исследование с целью определения уровня сформированности аналитико-

синтетических умений у детей младшего школьного возраста. Эксперимент проходил в три этапа. На 

констатирующем этапе была проведена диагностика по выявлению уровня сформированности 

аналитико-синтетических умений у детей младшего школьного возраста. 

На формирующем этапе была усовершенствована и апробирована система методических 

приемов по совершенствованию уровня сформированности аналитико-синтетических умений 

младших школьников посредством упражнений с фразеологизмами. 

Для определения эффективности опытно-экспериментальной работы по окончанию 

формирующего эксперимента нами был проведен контрольный этап эксперимента. 

Аналитико-синтетические упражнения с фразеологизмами – это упражнения, составленные на 

специальном фразеологическом материале, направленные на закрепление, повторение и обобщение 

изученных тем по русскому языку. Подбор фразеологизмов происходит с опорой на изученный 

младшими школьниками материал, а также на аналитико-синтетические умения, которые должно 

развивать данное задание. Кроме того, учитывая возрастные особенности младших школьников 

фразеологизмы для заданий должны быть понятны, с известными орфограммами и т.п. 

Нами изучена методическая литература по работе с фразеологизмами на уроках русского 

языка, на основе которой велась дальнейшая работа. Так, Р. Г. Измайлова выделяет в структуре 

упражнений с фразеологизмами три составных части: основное задание, исходный языковой учебный 

материал, дополнительные задания. Данная структура должна выдерживаться во всех упражнениях 

[4, с. 42]. 

В ходе исследования мы разработали систему упражнений для развития аналитико-

синтетических умений учащихся 3-х классов посредством работы с фразеологизмами. Система 

представляет собой подбор упражнений к изучаемым темам для каждого месяца учебного года. Мы 

считаем, что данные упражнения могут стать одним из средств развития аналитико-синтетических 

умений у младших школьников благодаря, во-первых, самим фразеологизмам как единицам 

аналитико-синтетического характера, во-вторых, благодаря особой компоновке фразеологизмов в 

составе упражнений и комплексу основных и дополнительных поисковых заданий, предполагающих 

целенаправленную активизацию аналитико-синтетических умений у младших школьников. 

Как показали результаты эксперимента: разработанная и апробированная нами система 

занятий положительно влияет на развитие, как аналитико-синтетических умений, так и на учебный 

процесс в целом и цель исследования была достигнута. 
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Для решения задач физического воспитания детей дошкольного возраста используются 

различные средства: гигиенические факторы, естественные силы природы, физические упражнения. 
[1, с. 42]. Физкультурно-оздоровительная работа – это комплекс мероприятий, которые проводятся 
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специалистами учреждения образования и направлены на сохранение и укрепление здоровья ребенка 
в целом. Цель физкультурно-оздоровительной работы в учреждении дошкольного образования – это 
освоение основных двигательных умений, подготовка к физическому воспитанию в учреждении 
общего среднего образования, профилактика заболеваний и укрепление здоровья средствами 
физической культуры [2, с. 43]. Задачи физкультурно-оздоровительной работы в учреждении 
дошкольного образования: охрана и укрепление здоровья детей; формирование жизненно важных 
двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями; 
развитие физических качеств; воспитание потребности в здоровом образе жизни; обеспечение 
физического и психического благополучия [2, с. 98]. 

Структура физкультурно-оздоровительной работы – это система, в которую входит 
диагностика, профилактически-оздоровительные мероприятия, двигательная деятельность, создание 
санитарно-гигиенических условий и рациональное питание. Физкультурно-оздоровительная работа в 
учреждении дошкольного образования включает в себя следующие мероприятия: физкультурное 
занятие; утренняя гимнастика; гимнастика после дневного сна; физкультминутки; игры и упражнения 
между занятиями; подвижные игры и упражнения во время прогулки; закаливающие мероприятия 
[3, с. 53]. Для организации физкультурно-оздоровительной работы в учреждении дошкольного 
образования имеются: физкультурный зал, снабженный современным оборудованием; спортивная 
площадка; физкультурные уголки во всех возрастных группах; медицинский кабинет; 
психологический и логопедический кабинеты. В данное время наблюдается неуклонный рост числа 
детей с проблемами речи и недоразвитием психических процессов, соматически ослабленных. 
Объективные исследования в большинстве случаев не обнаруживают грубой патологии у таких 
детей, и при своевременной диагностике и системе коррекционно-развивающих мероприятий их 
проблемы практически разрешимы. С этой целью используются как традиционные, так и 
нетрадиционные методы и технологии. При организации физкультурно-оздоровительных 
мероприятий необходимо соблюдать систему обеспечения безопасности жизнедеятельности [4, с. 15]. 

В учреждении дошкольного образования ведется целенаправленная работа с законными 
представителями воспитанников, поскольку только в тесном контакте педагогов и родителей можно 
укрепить и сохранить здоровье ребенка. От того, как точно сформирован режим дня ребенка, какое 
внимание родители уделяют здоровью ребенка, зависит его настроение и состояние физического 
комфорта [5, с. 51]. 

Взаимодействие с родителями – это консультирование родителей по вопросам оздоровления 
детей, здорового образа жизни, беседы, физкультурно-оздоровительные мероприятия, совместные 
досуги и т. д. 

Следовательно, физкультурно-оздоровительная работа в учреждении дошкольного 
образования направлена и способствует сохранению физического и психического здоровья ребенка. 
Выбор конкретных средств и методов зависит от состава детей, их возраста, группы здоровья, задач 
учреждения дошкольного образования. 
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Результат воспитания одаренного ребенка в значительной степени зависит от правильного 

отношений, которые сложились между ним и его родителями, от условий семейного воспитания. 
Очень важно, чтобы взрослые адекватно приняли факт одаренности своего малыша, понимали 
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