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В зарубежной психологии и педагогике ценностные ориентации личности и 

группы изучаются давно.  

Ценностные ориентации входят в мотивационную сферу личности, в 

механизм регуляции поведения. Система ценностных ориентации определяет 

содержательную сторону направленности личности и составляет основу ее 

отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, основу 

мировоззрения и ядро мотивации жизнедеятельности, основу жизненной концепции 

и «философии жизни». Наиболее распространенной в настоящее время является 
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методика изучения ценностных ориентации М. Рокича, основанная на прямом 

ранжировании списка ценностей. Рокич различает два класса ценностей: 

терминальные – убеждения в том, что конечная цель индивидуального 

существования стоит того, чтобы к ней стремиться; инструментальные – убеждения 

в том, что какой-то образ действий или свойство личности является 

предпочтительным в любой ситуации. В ходе анализа результатов исследования, 

проводимого в одном из высших учебных заведений нашей страны среди студентов 

4 курса по методике «Ценностные ориентации» выявлено, что первое место в списке 

ранжированных испытуемыми терминальных ценностей занимает ценность 

«Здоровье» (физическое и психическое), она является приоритетной для 43,2 % 

исследуемых студентов. Второе ранговое место занимает ценность счастливая 

семейная жизнь, она составила значимость для 22% испытуемых. На третье место 

определена ценность уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от 

внутренних противоречий, сомнений), она явилась значимой для 10,5 % 

респондентов. Остальные предложенные в списке ценности оказались для 

испытуемых студентов в равной степени менее значимыми. В иерархии 

инструментальных ценностей доминирует ценность «Жизнерадостность», она 

является значимой для 20 % испытуемых, ценность «Воспитанность» является 

значимой для 15,7 % опрошенных. Для 10,5% студентов приоритетными выступают 

такие ценности как: аккуратность, умение содержать в порядке вещи, порядок в 

делах; широта взглядов; честность (правдивость, искренность). 

В целом, результаты исследования ценностных ориентаций у студентов  

4 курса показали, что из сферы терминальных ценностей значимыми являются такие 

ценности как потребность в здоровье, счастливая семейная жизнь.  
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