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Актуальность: в настоящее время возникает необходимость 

комплексной диагностики спортсменов с целью оценки тренировочной 

эффективности, коррекции индивидуального плана подготовки и прогноза 

максимальных соревновательных возможностей. 

Установлено, что успех в любой деятельности человека, в том числе 

и спортивной, на 75–80% зависит от его генотипа, и лишь 15–20% успеха 

дополняют средовые факторы (воспитание, обучение, тренировки). 

Объект исследования: функциональное состояние вегетативной 

нервной системы спортсменов в академической гребле. 

Предмет исследования: показатели зрительно - моторных реакций, 

параметры психологических тестов, полиморфизмы генов серотониновой и 

дофаминовой систем. 

Цель работы: на основании мониторинга функционального 

состояния вегетативной нервной системы у гребцов, оценки влияния 

экспрессии полиморфизмов генов серотониновой и дофаминовой систем, 

предложить мероприятия коррекции учебно-тренировочного процесса на 

этапах подготовки. 

В исследовании принимали участие 15 юных спортсменов 

СДЮШОР по гребным и парусным видом спорта города Пинска в 

подготовительный, соревновательный и переходный периоды подготовки. 

В результате проведенных исследований установлено: применение 

компьютерной оценки специфических зрительно-моторных реакций у 

гребцов-академистов в динамике нагрузок в различных периодах 

подготовки позволяет определить индивидуальный психофизиологический 

профиль, оценить ранние признаки утомления ЦНС и, таким образом, 

эффективно реализовать педагогический контроль специальной 

подготовки.  

Полиморфизмы генов серотониновой и дофаминовой системы 

являются маркерами исходной устойчивости юных спортсменов к 

физическим нагрузкам, отражая различные типы нейродинамических 

реакций на нагрузку, что позволяет прогнозировать степень устойчивости 
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спортсмена к центральному утомлению и может служить дополнительным 

критерием для подбора адекватного плана тренировочного процесса.  
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специальной медицинской группы являются: укрепление здоровье; 

физически активная жизнь с учетом физиологических особенностей;  

формирование правильной осанки; формирование основных двигательных 

навыков, требуемых для будущей работы; повышение защитных сил 

организма; воспитание интереса к самостоятельным занятием физической 

культурой. 

К урокам физической культуры для учащихся специальной 

медицинской группы предъявляются следующие требования: обучение 

дыханию; формирование правильной осанки и еѐ коррекция; 

ндивидуальный подход. 

Кроме посещения уроков рекомендуется и другие формы 

физической культуры: утренняя гимнастика, специальные комплексные 

упражнения, подвижные игры, физкультминутки [2]. 
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