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Особенно большое распространение эти вредные привычки получили в 

среде молодѐжи. Вредные привычки оказывают негативное влияние на 

жизнь общества в целом, а также на жизнь и деятельность личности в 

отдельности. Проблема употребления алкоголя очень актуальна в наши 

дни. Сейчас потребление спиртных напитков в мире характеризуется 

огромными цифрами. От этого страдает все общество, но, в первую 

очередь, под угрозу ставится подрастающее поколение: дети, подростки, 

молодежь. Ведь алкоголь особенно активно влияет на 

несформировавшийся организм, постепенно разрушая его. При 

систематическом употреблении алкоголя развивается опасная болезнь – 

алкоголизм.   

Курение является социальной проблемой общества как для его 

курящей, так и для некурящей части. Для первой части проблемой 

является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего 
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Построение многолетней подготовки гребцов имеет общую модель, 

которая выражается следующими общими характеристиками. 

Этап предварительной подготовки. Длительность этапа – 3 года. 

Преимущественная направленность тренировки: укрепление здоровья и 

улучшение физического развития; овладение основами техники 

выполнения физических упражнений; приобретение разносторонней 

физической подготовленности; привитие интереса к занятиям спортом.  
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Этап начальной спортивной специализации. Длительность этапа – 2 года. 

Преимущественная направленность тренировки: достижение всесторонней 

физической подготовленности; овладение основами техники избранного 

вида спорта; воспитание основных физических качеств; приобретение 

соревновательного опыта путем участия в соревнованиях в различных 

видах спорта; определение спортивных задатков и способностей 

(спортивная ориентация); уточнение спортивной специализации.  

Этап углубленной специализации в избранном виде спорта. 

Длительность этапа – 2–3 года. Преимущественная направленность 

тренировки: совершенствование техники избранного вида спорта и 

специальных физических качеств; повышение уровня подготовленности; 

накопление соревновательного опыта в избранном виде спорта.  

Этап спортивного совершенствования. Длительность этапа – 2–3 

года. Преимущественная направленность тренировки: совершенствование 

техники избранного вида спорта и специальных физических качеств; 

повышение тактической подготовленности; освоение должных 

тренировочных нагрузок; достижение спортивных результатов, 

характерных для зоны первых больших успехов в данной специализации; 

совершенствование соревновательного опыта и психической 

подготовленности (М. А. Годин, В. М. Зациорский, В. А. Запорожанов др.). 

Критерием оценки начала систематических занятий спортом, по 

мнению ряда специалистов, служит биологический возраст. Он же служит 

ориентиром при определении сроков каждого этапа многолетней 

подготовки для каждого конкретного спортсмена, определяет темпы 

развития основных физических качеств (Б.В. Бойко, Н.В. Зимкин и др.).  

Так, у девочек кондиционные физические качества получают 

убыстренное развитие в период начала и разгара пубертатных процессов, а 

у мальчиков – в период их завершения.  

Таким образом, в процессе построения многолетней спортивной 

тренировки этапу начальной подготовки отводится первостепенное 

значение.  

Этим объясняется значимость этого этапа в структуре подготовки 

юных гребцов-академистов. 
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