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Чтобы снизить риск получения травм и повреждений (или 

минимизировать последствия уже полученных травм) необходимо 

соблюдать следующие правила занятий танцевальными упражнениями, 

причем ранее травмированным областям следует уделять особое внимание: 

Регулярно проходите медицинское обследование – таким образом 

Вы будете иметь полное представление о вашем организме, об уровне 

допустимых нагрузок на те или иные мышцы и суставы. 

Перед каждым занятием суставам и мышцам необходима разминка, 

включающая в себя легкий бег, прыжки, махи, наклоны. Уже через 5 минут 

такой легкой разминки в суставах увеличится выделение секрета (который 

уменьшает трение в суставе) и улучшатся рефлексы мышц. 
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Известно, что профессионализм педагога рассматривают как 

систему, состоящую из двух взаимосвязанных подсистем − 

профессионализма личности (личностный аспект) и профессионализма 

деятельности (функциональный аспект). 

Кроме критериев оценки осуществления обучающей деятельности, 

целесообразно оценивать не только свойства личности, но и результаты 

деятельности педагога и студентов и проявление личности преподавателя в 

этих результатах. Для этого используется методика сравнительной оценки 

деятельности преподавателя и студентов по системе «Лидер» 

[1, c. 162–164], где можно сделать вывод об эффективности работы 

преподавателя. 

Цель исследования: выявление уровня профессионализма педагога, с 

оценкой по системе «Лидер» качества его обучающей деятельности по 
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функциональному и результативно-личностному аспекту. Методы 

исследования: анализ литературы, анкетирование студентов и 

преподавателя, модифицированной нами по системе «Лидер», математико-

статистический метод. Организация исследования. Анкетирование 

проведено в феврале 2014 года на факультете дошкольного и начального 

образования УО МГПУ им. И.П. Шамякина», с участием 60 студентов 3,4 

и 5 курсов, обучающихся по специальности: «Дошкольное образование. 

Физическая культура».  

Результаты исследования. Установлено, что 60 студентов оценили 

уровень реализации обучающей деятельность педагога (ОДП) в общую 

сумму 39 балов. Оцененный преподавателем «самоанализ» ОДП 

составляет 35 балов, при соотношении с мнением студентов, исходя из 

технологии расчета по системе «Лидер», свидетельствует о выше среднем 

уровне профессионализма (Рисунок 1). 

Практическая значимость полученных результатов, заключается в 

перспективах профессионального совершенствования педагога в ОДП. 

 

 
Рисунок  – Оценка  и самоанализ уровня ОДП  по системе «Лидер» 
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результатами ее изучения являются здоровье, функциональные 
возможности организма, уровень физического развития, физической 
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