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[TamsTh — 3TO OCHOBa Hamiero omneitTa. KpaTkoBpeMeHHasi maMaThd— BH]
MaMsTH, XapaKTEPU3YIOIINUNUCS OTHOCUTEIbHO KOPOTKHM BpPEMEHEM, XPaHEHUs
undopmaruu (1o 30 c), KoTopas TepseTcs B CUIy JEHCTBUS ) BPEMEHHOIO
dakTopa WIM Wu3-32 TMOCTYIUICHUS HOBOM HHQpoOpMaiuuy Su »HEOOIbIINM
KOJIMYECTBOM BOCHPOU3BOIUMBIX 3JIEMEHTOB.

L]env viccrienoBaHUs — U3yYUTh OCOOCHHOCTH Pa3BUTHSI KPATKOBPEMEHHOM
MaMsITH Y IIKOJbHUKOB I'. MO3bIps.

HUccnenosanue MIPOBOJMIIOCH Ha 0ase I'YO «Cpennsist
oOmeoOpazoBarenbHas mkoja Ne 14 r. Mo3bipsky ByHepro OKTSOph — HOSOPb
2014 r. B uccnenoBanuu npuHuMainu ydyactue 129 1konpHUKOB B BO3pacTte oT 9
1o 15 net, u3 HuX 62 NeBoYKH U 67 MadpuuKoB. MeTtogaMu (hHU3HMOJIOTHIECKOTO
TECTUPOBAHUS  OMNpEAeNsUIi:  00BEM % CMBICIIOBOM  MaMsITH,  O00bEeM
KPaTKOBPEMEHHON MaMsTH, 00beM 06pasHON MaMsITH U 0O0bEeMbl MaMATH TpU
JIOTMYECKOM U MEXaHUYECKOM 3anomMuHanuu [1], [2].

OO0BeM CMBICIIOBOM MaMsITH C BO3pAacTOM KakK y MabuukoB Ha 37,5%, Tak
u y neBouek Ha 20% Bo3pacraer. Onnako, y AeBoyek B Bo3pacte oT 9 no 12 ner
o0beM cMmbiciaoBol mamsTHHa 18,5% Bbllie, yem y manbuukoB. B 13 ner
pe3ynbTaThl Y MaJbUUKOB BO3PACTAIOT U CTAHOBATCS OOJIBIIE, YEM Y JEBOYEK,
Ha 13%. O0beM KpaTKOBPEMEHHOM MaMATH KaK y MaJb4MKOB, TaAK U Yy JEBOUYEK
9 — 11 ner naxoautcsa Ha cpeadeM ypoBHe 10,9+0,8%. Hauunas ¢ 12 net oH
BO3pACTae®.C KaXbIM MOCIEAYIOMIMM ToIoM U K 15 rogam yBenuuuBaercs B
cpeadeM Ha 38%. [Ipu 3ToM 00BEeM KpaTKOBPEMEHHOU MaMSITH, 32 BECh IEPHO/T
UCCIIeNOBAaHUsI, Y JeBOYeK OblT Ha 28% BhINIE, 4eM y MainbuyukoB. OOpasHas
namMsiThy KAk y MaJIbUMKOB, TaK U y JI€BOYEK B Bo3pacTe 9—15 ner HaxoauTcs Ha
ypoBse ‘Bbilie cpeanero (11,8+1,1%). B sTtoT mepuon y AEBYIIEK HHU3KHUX
pe3yAbTaTOB HE HAOJI0JANI0Ch, TO €CTh BCE BOCIPOM3BENN 6 U OoJjiee MOHATUH.
VY ManbuukoB 00beM 00pa3Hoi nmamsatu Ha 17,1% Hipke, yem y neBouek. O0bem
MaMsITH MPU JOTUYECKOM 3alIOMUHAHUM K 15 rojam yBeJIMYUBAJICS — Y JIEBOUYEK
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Ha 39,7% , y manibunkoB Ha 37%. [{o 14 neT y neBodek naMATh IPH JIOTHYECKOM
3allOMMHAHUM BBIIIE, YeM Yy MaiabuukoB Ha 13,2%, HO, HaumHas ¢4 ger,
pe3ynbTaThl BhIpaBHUBAIOTCSA. Jlornyeckuii cnoco0® 3amoMUHAHUS U, Y MIEBOYEK,
U Yy MaJIbUMKOB IpeobnagaeT HaJ MexanndeckuM. Tak, y neBouex Ha IS5 %, a 'y
MagpuukoB Ha 9,1% wamie BcTpeyaeTcss JOTMYECKOEe 3anOMUHAHUE, YeM
MEXaHUYEeCKOE. Y MOJPOCTKOB MOCTENEHHO CHUYKAETCS YPOBEHB MEXaHUYECKOMN
NaMATH U, COOTBETCTBEHHO, MOBBIIIAIOTCS MOKA3aTEIU JIORMYECKOU MaMsITH.

Bce BUIbI KpaTKOBPEMEHHOM MaMSTH KaK y A€BOYEK, TaK U Y MaJIbYHKOB
¢ Bo3pactoM (9 — 15 ner) BO3pacTaroT, OJHAKOLY JAEBOMEK MPOLECC Pa3BUTHUS
namaTu TnpoTekaer ObicTpee. MMeHHO B “Bo3pacre Cc 8§ JeT HaYMHAIOT
IPOSIBIISATHCS TTOJIOBBIE PA3IUYMS B GPU3NUCCKOM PA3BUTHH MEXKIY JEBOUYKAMU U
MaJbYlKaMy. Y JE€BOYEK MOJIOBOE CO3PEBAaHNE HAUMHAETCS B CPEAHEM Ha 2 roja
paHbplIe, y MaJbUYMKOB IIPOLECC MOJOBErO’ CO3PEBAaHUS B HITOM BO3PaCTE
BBIPQKEH B MEHbIIEH CTEeHu.  LopMOHaNIbHAs IEpECTpOMKa OpraHu3ma
OKa3bIBA€T BIUSHUE HE TOJHKO Ha |pU3MYEcKoe, HO U Ha ICHUXOJIOTHYECKOE,
YMCTBEHHOE, SMOLIMOHAIIbHOE pa3BUTHE.
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